Die Kooparatioesgesiolber

Ruhig bleiben-Klar handeln:

Tools aus dem Cockpit
Piloten-Insights fiir kluge Entscheidungen unter Druck

Ein Online-Seminar fiir Resilienz, Krisenkompetenz und innere Steuerung

Piloten missen unter maximalem Druck préazise, fehlerfrei und kooperativ agieren. Das Geheimnis ihres
Erfolgs liegt in bewdhrten Techniken zur Kommunikation und Entscheidungsfindung, die auch fiir den
Flhrungsalltag in Unternehmen von groBem Nutzen sind. Im Seminar ,, Tools aus dem Cockpit” bekommst
Du praxiserprobte Strategien direkt aus erster Hand — kompakt, interaktiv und sofort umsetzbar.

Inhalte

1. Strukturierte Kommunikation: Klare Sprache, sichere Fiihrung
Einfihrung des Closed-Loop-Prinzips und weiterer Cockpit-Kommunikationsstandards

2. Mentale Checklisten und Entscheidungsmodelle
Vermittlung und Training von Entscheidungsmodellen & Anwendung von Ablaufchecklisten, um
in schwierigen Flhrungssituationen strukturiert und ruhig zu argumentieren, Risiken
abzuwagen und nachvollziehbare Entscheidungen zu treffen.

3. Transfer: Tools wirksam in Fithrungsrollen implementieren
Reflexion & Entwicklung eines personlichen ,Fihrungscockpits” mit individuellen Checklisten
und Kommunikationsroutinen

Ziele

e Erweiterung personlicher und organisationsbezogener Handlungsfahigkeit unter Druck.
e Training praxiserprobter Tools zur Fehlervermeidung und Effizienzsteigerung in Stresssituationen
e Entwicklung klarer, verbindlicher Kommunikation und Entscheidungsstrategien im Team

Zielgruppe

Flhrungskrafte, Teamleiter, Projektleiter und Entscheider, die
in herausfordernden, stressintensiven Situationen strukturiert,
klar und handlungsfahig bleiben wollen




